
УТВЕРЖДАЮ

Перспективное десятидневное меню на холодный период (от 3 до 7 лет) с 12-ти чаЖ|й|ь]
( _________ п о________________ )

ДОУ
«Седа»

заева

анием

I ден ь 2 ден ь 3 ден ь 4 ден ь 5 ден ь 6 ден ь 7 ден ь 8 ден ь 9 ден ь 10 ден ь
З ав т |за к

КАШ А ЯЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 180

КАШ А ОВСЯНАЯ 
ВЯЗКАЯ 180

КАШ А ПШЕННАЯ 
ВЯЗКАЯ 180

КАШ А МАННАЯ 
, 180

КАША
ПШ ЕНИЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 180

КАША "ДРУЖБА" 
180

КАШ А ЯЧНЕВАЯ 
180

КАША 
ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 180

КАША
КУКУРУЗНАЯ 

ВЯЗКАЯ 180

КАШ А МАННАЯ 
180

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 35/5

БУТЕРБРОД С 
ДЖЕМОМ 35/5

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 35/5

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 35/5

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 35/5

БУТЕРБРОД С 
ДЖЕМОМ 35/5

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 35/5

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 35/5

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 35/5

БУТЕРБРОД С 
ДЖ ЕМ ОМ 35/5

КАКАО С 
МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15

КАКАО С 
МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С
САХАРОМ 185/15

КАКАО С 
МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15

КАКАО С 
МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С
САХАРОМ 185/15

КАКАО С 
МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С
САХАРОМ 185/15

пак . Щ Ж уЖ ш

ЯБЛОКИ 100 ВАФЛИ 20
СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА СО 

СМ ЕТАНОЙ 40/5
ПЕЧЕНЬЕ 20 БАНАН 100 ВАФЛИ 20 ПЕЧЕНЬЕ 20 ЯБЛОКИ 100 ВАФЛИ 20 , ПЕЧЕНЬЕ 20

СОК 100 ЧАЙ С САХАРОМ 
100/10 СОК 100 СОК 100 ЧАЙ С САХАРОМ 

100/10
ЧАЙ С САХАРОМ 

100/10 СОК 100

О бед

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 
Н А К /Б  180

СУП РИСОВЫЙ 
Н А М /Б  180

БОРЩ  СО 
СМ ЕТАНОЙ НА 

К/Б 180

СУП ИЗ 
КРАСНОЙ 

ФАСОЛИ НА М/Б 
200

РАССОЛЬНИК С 
ПЕРЛОВКОЙ НА 

К/Б 180

Щ И СО
СМ ЕТАНОЙ НА 

М/Б 180

СУП С
ВЕРМИШ ЕЛЬЮ  

НА К/Б 200

РАССОЛЬНИК 
ПЕРЛОВОЙ НА 

М/Б 200

СУП
ГОРОХОВЫЙ НА 

К/Б 180

БОРЩ  СО 
СМ ЕТАНОЙ НА 

М/Б 180

ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 
150

РЫ БА ТУШ ЕНАЯ 
70

КУРИНОЕ МЯСО 
С ПОДЛИВОЙ 70

ОВОЩ НОЕ РАГУ 
80

КУРИНОЕ ФИЛЕ 
С ПОДЛИВОЙ 60

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ

130

ОВОЩ НОЕ РАГУ 
С КУРИЦЕЙ 130

ПЛОВ С МЯСОМ 
150

ПТИЦА 
ТУШЕНАЯ 70

ТЕФТЕЛИ 
МЯСНЫ Е С 

ПОДЛИВОЙ 70

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  
С ЧЕСНОКОМ 40

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 130

ПЮ РЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ

130

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ 70

ГРЕЧКА
РАССЫПЧАТАЯ

130

КОТЛЕТЫ 
МЯСНЫЕ 7 0 ' ВИНЕГРЕТ 50

САЛАТ ИЗ 
МОРКОВИ С ЗЕЛ. 

ГОРОШ. 40

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 130

ГРЕЧКА
РАССЫ ПЧАТАЯ

130

КИСЕЛЬ 180
САЛАТ

М ОРКОВНЫ Й С 
ЗЕЛ.ГОРОШ . 40

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖ ИХ 

ОВОЩ ЕЙ 40
КОМ ПОТ 200

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ОВОЩ ЕЙ 50

САЛАТ ИЗ 
СВЕКЛЫ С 

ЧЕСНОКОМ 40
КИСЕЛЬ 180 КОМ ПОТ 180

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ОВОЩ ЕЙ 60

САЛАТ
М ОРКОВНЫ Й С 
ЗЕЛ. ГОРОШ . 50

ХЛЕБ 45 КОМ ПОТ 180 КИСЕЛЬ 180 ХЛЕБ 50 КИСЕЛЬ 180 КОМ ПОТ 180 ХЛЕБ 45 ХЛЕБ 45 КИСЕЛЬ 180 КОМ ПОТ 180
ХЛЕБ 45 ХЛЕБ 40 ХЛЕБ 45 ХЛЕБ 45 ХЛЕБ 45 ХЛЕБ 45

> п К) 1 ц е н н ы  и ни. 1 ill н ь

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 45 ЙОГУРТ 200 БУЛОЧКА 
ДОМАШ НЯЯ 50

ПИРОЖКИ 
ПЕЧЕНЫЕ 40

ОЛАДЬИ СО 
СМЕТАНОЙ 55

ПИРОЖКИ 
ПЕЧЕНЫЕ 40

БУЛОЧКА 
ДОМАШ НЯЯ 50

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 
45

БЛИНЧИКИ С 
ДЖЕМОМ 60/5 ЙОГУРТ 200

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
ВЕРМИШ ЕЛЬЮ  200

СУП
МОЛОЧНЫЙ 

ГРЕЧНЕВЫЙ 200

СУП РИСОВЫЙ 
МОЛОЧНЫЙ 200

ВАРЕНИКИ 
ЛЕНИВЫЕ С 
ТВОРОГОМ 

170/30

СУП МОЛОЧНЫЙ 
С ВЕРМИШ ЕЛЬЮ  

200

СУП МОЛОЧНЫЙ 
ГРЕЧНЕВЫЙ 200

СУП МОЛОЧНЫЙ 
РИСОВЫЙ 180

ВАРЕНИКИ 
ЛЕНИВЫЕ С 
ТВОРОГОМ 

170/30

СУП
МОЛОЧНЫЙ 

ГРЕЧНЕВЫЙ 200

СУП РИСОВЫ Й 
М ОЛОЧНЫ Й 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 185/15/7

ЧАЙ С 
МОЛОКОМ 

185/15

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
185/15/7

ЧАЙ С
МОЛОКОМ 200

ЧАЙ С 
ЛИМОНОМ 

185/15/7

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
185/15

ЧАЙ С 
ЛИМОНОМ 

185/15/7

ЧАЙ С 
МОЛОКОМ 

185/15

ЧАЙ С 
ЛИМОНОМ 

185/15/7

ЧАЙ С 
МОЛОКОМ 

185/15
ХЛЕБ 45 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 45 ХЛЕБ 55 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 45 ХЛЕБ 40 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50


